Ahoj kamaradi,

pfinasime vam specialni dil skupinového obcasniku, tentokriat vénovany vyrobé stfedovékého
kostymu a vyzbroje. Pied par lety jsme jezdili na hodné sttedovékych vyprav, podnikali jsme rytiiské
turnaje, navstévovali bitvy, zachratiovali princezny z rukou loupeznikii a viibec stravili dost ¢asu
v jinych dobach...

Tento rok se na velikono¢ni vypravé opét pfesuneme do ¢asti, kdy muzi byli state¢ni, ddmy vznesené
a déti $pinavé. Stanou se z nds rytifi a moznad si najdeme i néjaky hrad.

Abychom zapadli a nebyli vSem pro smich, Ze se neumime oblékat, musime si ovSem vyrobit spravny
kostym. Varko¢, hazuku, suknici, plast ¢i jen kapi.

A abychom v téch divokych dobach nebyli Gplné bezbranni, budeme potfebovat i zbran a zbroj.
Malokdo z nas ale md doma mec¢ a krouzkovou koéili, proto si vyrobime femdih a $tit.

Nikde tu nebudeme psat o kalhotach. Pro dobry dojem lze pouzit bavinéné elastické kalhoty,
pohodlnéjsi vSak vétSinou jsou obycejné, jednoduché, jednobarevné kalhoty. U dam a slecen pak
sukné nebo Saty.

Zacneme obleCenim zbrojného a obecného lidu. Nejjednodussi variantou, jak ve stfedovéku
zapadnout, je varkoc.

Varkod

Varkoc¢ je vlastné jen pruh latky s otvorem
pfes hlavu. Ptehodite, zapnete pfes néj
pasek a je to. Zakladni variantu vidite na
prvnim obrazku vlevo. Pokud diru
vysttihnete pfesné uprostfed, budete mit
varko¢ vpfedu delsi. Doporucuji posunout
otvor tak o 5 az 10 cm. Také velikost
otvoru neprezefite a stfihejte radéji
dvakrat, at vam nespadne p¥es ramena.

Takovy varko¢ ale neodpovida stylu rytite,
kdyz si date trochu prace, snadno vyrobite
mnohem hez¢i. Stiih vpravo se trochu
zuzuje smérem k pasu, je Sity ze dvou dila,
po stranach ma rozparky (lépe se v tom pak
béha), pod krkem s$nérovani. Mutze mit

i rozparky vepfedu a vzadu. Snérovani uz
je ale dost slozité na vyrobu.

Tunika neboli hazuka

Dal$im jednoduchym kusem obleceni, ktery nosili Zeny i muzi, je tunika. Samozfejmé zase jen na vas
zdlezi, kolik prace si s ni date a jak bude ve vysledku vypadat.

Tunika je sesitd ze dvou stejnych obdélnikéi. Vystfih je vlastné jen nese$ité misto. Rukdvy maji téz
tvar pravidelného obdélniku. Takze: obdélniky musi byt dost velké, peclivé si zméite boky a ramena,
at se do toho vejdete, zméfte si délku (do ptli stehen nebo tésné pod zadek). Télové dily polozte na



sebe a seSijte v téch mistech, kde jsou na
obrazku puntiky — to jsou $vy. Nechejte nesesita
mista pro hlavu a rukavy.

Ted rukavy. Obdélnik nejdtiv stocte a seSijte, az
z néj bude takovy tunel — prosté rukav. A pak
ho jednim koncem pfisijte k télovému dilu.
Totéz s druhym rukdvem. A nezapomerite
olemovat nebo zahnout a zasit Casti, které by se
vam jinak tfepily. Hotova tunika muze vypadat

trochu smutné a levné. Zajdéte do galanterie a
kupte néjakou hezkou portu — ozdobnou stuhu
nebo lemovku. Olemujte portou vystiih
zeptedu i zezadu, také rukivy a spodni lem.

MiZete na ni néco vysit nebo namalovat. J 2

Tunika ma spoustu variant. Mize se se$it jen po
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strandch a nahofe u krku se maZou dat misto
$vu dvé kratkd $nérovani. Rukav se mize otodit
$vem nahoru a nemusi se sesivat cely, ale
nechaji se na konci rozparky ,nebo se misto $vu
udéld dlouhé $nérovani. Nebo se rukdvy piisiji, ale nesesiji se do roury, a zlistanou takové zavojicky.
To uz zéalezi na fantasii.
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Halena
Chcete-li byt za sttedovéké fesaky, usijte si halenu. Halena ma mnoho spole¢ného s tunikou, ale

vypada malinko jinak. Tak pfedevs$im lépe sedi, ma tvarovany vystfih, vétsinou pod krkem $nérovani.
Rozdilt ve sttihu je nékolik. Za prvé ma jiny vystiih. Za druhé md seS§ikmend ramena. Aby jste se
trefili do spravného seSikmeni neni nic jednodussiho nez to obkreslit od néjaké normalni kosile. Za
tfeti rukdvy mivaji rizné tvary, rozsituji se, maji volany, zavoje, dubové listi... Halena na obrazku je
velmi ozdobnd. Vlevo nahofe je ptedni dil s prosttihem pro $nérovani nebo jiné zapinani. Vlevo dole
je zadovy dil. Vpravo dole je zavés pod rukdv s "dubovym
listim" a vpravo nahofe rukdv, ktery ma obycejny
obdélnikovy tvar. Sesiva se to stejné jako tunika. Prostfih

u krku umoznuje snadnéjsi oblékani.




Plast

Pro ochranu pted chladem a nepohodou je dle sttedovéké médy vhodné obléci plast. Zel, je to docela

drahd zalezitost. Potfebujete sehnat kvalitni splyvavou latku, ktera se nemackd a prili§ rychle

nepromoka — nebo pokud chcete okrasny plast... Kazdopadné si dejte pozor, jakou sitku latky

kupujete. Kupujte 150 cm $itku nebo vétsi. Pak vam na ptlkruhovy plast sta¢i kolem 4 metrti. Dobte

si zmétte polomér kruhu a to od konce krku po vami pozadovanou délku.

Nakreslit na latku pilkruh je obtizné. Nejlépe se to déla Spagatem - pouzijete ho jako kruzitko. Jeden
konec nékdo drzi na misté a druhym opisuje

kruznici. Jisté - plast jde usit i z vice dila.

@ﬁ JE:, Plast je vepfedu o néco krats$i nez vzadu. Ma
i své varianty. Tento je ptalkruhovy, ale jsou i
tfi ¢tvrté kruhovy a kruhovy. Pak si staci

— ] vybrat jen tvar kdpé a ptidat pod krk zapindni

— Sirokou plochou gumu, broz, zaviraci
$pendlik, $nérovani... Davejte si pozor,aby oba

. dily kapuce byly zrcadlové. Tudiz obkreslite
= sttih, otocite ho a znovu obkreslite. Slozitéjsi
na $iti, ale méné ndro¢nd na spottebu latky je

- n druh4

¥ varianta -  plasténka. Vychdzi

z kosilového stfihu, vypadad dobfte, ale efektni
hozeni cipu pfes rameno sni prosté

)
- SVY neudélite...

Absolutné nejjednodussi plast udélate, kdyz seSijete veliky obdélnik, jedna strana na délku plaste,
druhd na necelé rozpazeni. Na hornim konci sesijete po celé délce tunylek, kterym provléknete
$itiru. Ta plast stahne okolo ramen a zaroven ji pouZzijete jako zapindni. K tomuto modelu je
vhodnym doplrikem kéapé.
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Kapé

Kapé je skvéla na ochranu pred vétrem i malym de$tém. Navic pokud nemadte plast, je dobrym
doplitkkem tuniky nebo varkoce. Nejjednodussi postup vyroby je stejny jako u plasté, pouze zménite
délku. Pfedni dil pak miiZete se$it nebo upravit na zapindni.

Kompletni popis vyroby luxusni originalni kapé najdete na webové adrese:

http://arboria.asf.cz/view.php?cisloclanku=2003080401 Je delsi a slozitéjsi, ale vysledek stoji zato.

Sukné a Saty

Pantim uz jsme se vénovali dost a dost, je ¢as na damy. Prava stfedovéka dama nenosila dziny a tricko,
ale s noblesou se nosila v $atech. Zensky obecny lid pak oblékal halenu nebo tuniku a suknici nebo
Saty.

Nejdfive se nauc¢ime délat kolovou sukni. Je to jednoduché, naméite délku, z latky vysttihnéte dily
a sesijte dle obrazku. Na boku udélejte od pasu niz rozparek a $nérovani, aby jste sukni oblékli.
Ptipadné v pase dejte do tunylku tkanici nebo Sirokou gumu.

Saty jsou o néco slozit&jsi, kazdy vam je ale pochvali. Dolni ¢4st $atii je stejna jako sukné, pouze
dopliite horni dil.
Sttih je asi takovyto, jen vespod sukné neodpovida méfitku ostatnich casti.

Pfedni a zadni dil téla je snad poznat. Predni dil ma zasivky. Zasivky nedélejte, dokud si télo
nenastehujete a neobléknete. Pak az vam nékdo pomtze pod prsy se$pendlit dvé zasivky, teprve
potom je stfihejte a zaSivejte. Také rukdv je nakresleny jen jeden, je tfeba stejny vystiihnout jesté
jednou. . Je to rukav s voldnem.

Ted nez se pustite do vyroby, tak zopakujme co budete potiebovat abyste mohli zadit.
* balici papir, na ktery nakreslite st¥ih
- k¥idu,nejlépe krejcovskou(da se koupit v galanterii)


http://arboria.asf.cz/view.php?cisloclanku=2003080401

* metr krejcovsky

* hodi se i provdzek na kresleni velkych kruznic
+ latku neboli tkaninu:-)

- $pendliky, nité, ntazky, jehly

- Sikovné ruce a tfeba i $ici stroj.

Remdih a $tit
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Remdih je stfedovéka zbrati vcelku jednoducha na vyrobu. Jako rukojet slouzi 30 az 50 cm dlouhd
dfevénd ty¢. V origindle na ni byl pfidélan retéz a Zeleznd koule pobita hroty, my ale zistaneme
u mék¢i varianty. Na jednom konci provrtejte otvor, kterym provléknete $itiru. Na druhy konec
ptivaZte latkovy pytlik naplnény hadry, tfeba starymi ponozkami. Stitiru nechte 50 — 60 cm dlouhou.
Doporucuji celou nasadu omotat molitanem (nejlepsi jsou izolace na vodovodni trubky) a oblepit
kobercovkou. Nahodny zasah rukojeti pak boli mnohem méné. Toto vylepSeni doporucuji hlavné
mlad$im rytifim.

Stit pouzivame klasickych tvard, to znamena erbovy. Kulaty Ize s

pouzit také, ale neni tak hezky a hodi se spise k Vikingtim. |_ L g [g
Jako materidl 1ze pouzit karton ( moc nevydrzi, ale $titem se W E L

nezranite) nebo dfevénou ptreklizku. Oba materidly se daji

jednoduse pomalovat, pokrocilejsi vyrobci dfevéné stity
potahuji kazi.

Na rubu $titu je t¥eba vyrobit uchyt na ruku. Pravaci drzi stit
levou, levaci pravou rukou. Doporucuji uchyt udélat sikmo, asi
45° (na druhém obrézku dole). Uchyt ma dvé oka, jedno chytite
do pésti, druhé stahnete okolo predlokti. Prvni udélejte pevné,
druhé stahovaci, at vam $tit nelita okolo ruky.

Na kartonovy S§tit se da platény uchyt snadno pfisit nebo
prilepit, na dfevény napt. ptiSroubovat (pouzijte do sebe
zapadajici Srouby s dvéma hlavami, bez matky). Pozadejte o

pomoc rodice, urcité néco vymyslite.



Nevahejte zeptat se vedoucich, radi vdm pomtizeme.

Literatura, zdroje, dal$i inspirace:
http://arboria.asf.cz/

http://www.kazi.webz.cz/wagner/
www.larp.cz

www.curiavitkov.cz

Dékujeme.

Material vyhrazen pouze pro vnitfni potfebu 117. PS Kalich.
Fido
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