Informačník zimního lyžařského tábora Horní Sytová

konaného od 27.2. do 6.3. 2010
Milí kamarádi, již se to opět blíží! Sice se nám teprve blíží Vánoce, nicméně už teď plánujeme výjezd do hor. Opět jsme pro vás zajistili hotýlek v Krkonoších poblíž Jilemnice. Kdo byl s námi na horách vloni už ví, jaký luxus ho čeká. My už se těšíme na lyžování, bobování, pytlování, koulovačky a další hrátky se sněhem.   

Co vše je nutné si s sebou na hory vzít:
zimní bundu – nejlépe ještě jednu pro případ provlhnutí

čepici, šálu a rukavice (všechno alespoň 2krát)

trička

košile

svetr a mikinu

kalhoty

pláštěnku!!!

lyžařský komplet – kombinézku, ponožky do lyžáků, rukavice, brýle atd.

lyže a hůlky – zabalené do fusaku k přepravě určenému 

přeskáče

vosky potřebné dle druhů lyží a sněhu

penízky na vleky (1000-1500 Kč dle náročnosti lyžaře,množství sněhu…)

kapesné v rozumných částkách (cca 200,- Kč)

ponožky – normální a teplé především – dostatek!!!

spodní prádlo na každý den

oblečení na spaní

pevné turistické boty 

přezůvky

malý příruční batoh

PET láhev o rozměrech jakýkoliv, hlavně ať má obsah 1,5 litru (termoska se také hodí)

lehkou nedrobivou sváču do autobusu 

šátek, uzlovačku, KPZ, sešit, tužku

hygienické potřeby (kartáček, pastu, hřeben, mýdlo, ručník, šampon...)

dostatečné množství kapesníků

krém s vysokým faktorem – dle typu pleti, jelení lůj, toaletní papír atd.

doporučujeme:
hudební nástroj a zpěvníky, knížku




karty či jiné společenské hry menších rozměrů




papíry a pastelky popř. další materiál na rukodělné práce

plyšáka 

další potřebné i nepotřebné věci dle Vašeho moudrého uvážení

před odjezdem na tábor musí děti odevzdat tyto dokumenty:

· přihlášku a potvrzení lékaře (do konce ledna)

· ústřižek zaplacené složenky nebo potvrzení platby z BÚ (do konce ledna). Pokud by někdo neměl na splacení celé částky, lze domluvit splátkový kalendář (neboli vše se dá řešit…)

· bezinfekčnost s datem odjezdu – tzv. „list účastníka“ (u klubovny) 

· kopii očkovacího průkazu (u klubovny)

· kartičku pojištěnce – stačí kopii (u klubovny)

· léky, označené jménem a způsobem užívání (u klubovny)

· potvrzení o seřízení bezpečnostního vázání pro tuto sezónu, ne starší, jak 11.11.2009 (u klubovny)

· kapesné a peníze na vleky v obálce (u klubovny)

Všechny dokumenty jsou nakopírované a k dispozici v klubovně, takže stačí říct Vašemu úžasnému vedoucímu a on Vám je jistě rád předá. 

Potřebné dokumenty najdete  také jako na našich oddílových webových stránkách: http://www.117.cz   v sekci "Aktuální dokumenty".
Všechny podrobnosti ohledně příjezdu a odjezdu na zimní lyžařský tábor Vám dostatečně předem sdělíme. Pojedeme linkovým autobusem s místenkou, tudíž nejvyšší komfort je zajištěn.

Se všemi dotazy, problémy a připomínkami se obracejte na Vaše vedoucí:


MAMUTA

tel: 608 866 335
e-mail:
 mamut@117.cz


POTÁPKU

tel.: 724 700 397
e-mail:  potapka@117.cz

Na brzkou shledanou a hlavně: SNĚHU ZDAR!!! Těší se na Vás 
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